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Informazioni generali sul corso 

Programma 

Psicologia del ciclo di vita 
Sviluppo psicologico dell’individuo nell’arco della vita 
Crisi nel ciclo di vita 
Aspetti psico -sociali delle crisi 
Crisi evolutive e crisi accidentali 
Gestione delle crisi 
Il non è più e il non è ancora 
Crisi come opportunità di crescita 
Crisi e resilienza 
Trasformare le crisi in risorse 
Gestione del cambiamento 
Resistenze al cambiamento 
Strumenti per gestire il cambiamento 

Materiale del corso 
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