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Informazioni generali sul corso 

Programma 

Il	corso	si	snoderà	in	due	momenti:	
1.	L’esposizione	di	una	parte	teorica	sullo	sviluppo	storico-critico	della	riflessione	sulle	
dinamiche	di	gruppo;	
2.	L’articolazione	di	una	parte	‘pratica’	in	cui	i	partecipanti	potranno	sperimentare	in	modo	
diretto	lo	sviluppo	delle	dinamiche	di	gruppo;	
Obiettivo	
L’insegnamento	vuole	fornire	le	conoscenze	di	base	per	gestire	i	gruppi	e	le	loro	dinamiche	allo	
scopo	di	dare	delle	competenze	a	chi	lavorerà	in	campo	psico-socio-educativo,	allo	scopo	di	
prevenire	il	disagio	psicologico	e	favorire	il	miglioramento	del	clima	relazionale	che	faciliti	la	
comunicazione	educativa	e	lo	sviluppo	del	Sé.	
Particolare	attenzione	verrà	data	all’ambito	ecclesiale.	
	
A)	Gruppi	e	dinamica	di	gruppo	
Senso	di	radicamento	o	appartenenza.	
L’interdipendenza.	
Coesione	di	gruppo	
Definizione	di	una	leadership	
La	socializzazione.	
	
B)	Metodi	e	tecniche	
La	sociometria	
Gli	strumenti	proiettivi	
La	valutazione	
	
C)	I	principali	approcci	teorici	
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L’approccio	classico	di	Kurt	Lewin	
L’approccio	della	psicologia	umanistica	
L’approccio	psicoanalitico	
L’analisi	"di"	gruppo	di	W.	Bion.	
L’analisi	"mediante"	il	gruppo	di	S.	H.	Foulkes	
	
D)	Modelli	di	dinamiche	di	gruppo	
Il	T-Group	
Il	Gruppo	di	apprendimento	
Il	Gruppo	di	ascolto	
Il	Gruppo	Balint	
	
E)	Esercitazioni	sui	modelli	di	dinamiche	di	gruppo	
	

Materiale del corso 

R. MASTROMARINO, La gestione dei gruppi. Le competenze per gestire e facilitare i processi del gruppo. 
Editore Franco Angeli Milano 2022 

Dispense del docente. 

Note 
 


