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VITTORIO ARCOLINI  
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VITTORIO ARCOLINI 

   

E-mail       v.arcolini@tiscali.it 

 

Nazionalità      Italiana 
 

                                                                     

                                                                     PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA   - FORMATORE - 

                                                                     Iscritto Ordine degli Psicologi Regione Toscana col N.17 
 

                                                                            P. IVA   00540470457  
               Esperienza 

lavorativa 
   

                                                                   

                                      • Date (da – a)                 

 

1989 – oggi     Libero professionista   

                        Psicologo Psicoterapeuta – Formatore 

  1989 -            Consulente Psicologo 

31-05-14        Ministero di Grazia e Giustizia      

                       Casa di Reclusione Massa 

                       Via Pellegrini 17  54100 Massa  

 

1990             Consulente Psicologo – Formatore 

 31-12-14        Fondazione Don Carlo Gnocchi  ONLUS 

                       Centro di Riabilitazione 

                       Via Don C. Gnocchi  24   54037 Marina di Massa (MS) 

 

1980 – oggi   Psicologo Docente Formatore 

                      Agenzie formative / Istituti di istruzione superiore pubblici e privati  

                      di ogni ordine e grado / Scuole di specializzazione in Psicoterapia 

                     post laurea per Medici e Psicologi 

  

mailto:v.arcolini@tiscali.it
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1960 – 1990  Dipendente Impiegato 

                      RIV-SKF Industrie 

                      Via Aurelia Ovest   54100 Massa 

                      Servizio Analisi Tempi Metodi / Organizzazione del Lavoro 

                      Servizio Personale / Relazioni / Formazione   

                      Psicologia del Lavoro (dal 1980)                     

                            

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

   

2022         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari/  

                 auto formazione) in presenza o in FAD) 

                 Totale N.25 Eventi N.25.80 Crediti Formativi ECM  

                 AUTOFORMAZIONE N.15 ore  

 

2021         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari/  

                 auto formazione) in presenza o in FAD) 

                 Totale N.15 eventi N.57.40 Crediti Formativi ECM  

                  AUTOFORMAZIONE N.12 ore 

 

2020         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari/  

                 auto formazione) in presenza o in FAD) 

                 Totale N.10 eventi N.41.70 Crediti Formativi ECM 

 

 

  2019          Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                  Totale N.16 eventi N.97.50 Crediti Formativi ECM 

   

  2018         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                   Totale N.10 eventi N.51.20 Crediti Formativi ECM      

   

                                   • Date (da – a)   

2017         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                    Totale N.20 eventi  N.63.4 Crediti Formativi ECM 

 

2016         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                     Totale N.20 eventi  N.83.2 Crediti Formativi ECM                      

 

2015         Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                    Totale  N.21 eventi  N. 54 Crediti Formativi ECM 
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2014               Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari)   

                       Totale N.16 eventi  N. 48.80 Crediti Formativi ECM. 

 

2012 – 2013.   Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                        Totale N.18 eventi  N. 91.35 Crediti Formativi ECM 

 

2008 – 2011  Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                      Totale N .53 eventi    N. 250.5 Crediti Formativi ECM 

 

             2007   Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                        Totale N. 20 eventi    N. 73 Crediti Formativi ECM 

 

2002 – 2006    Eventi formativi (corsi/convegni/congressi/seminari) 

                        Totale N. 92 eventi   N. 240  Crediti Formativi ECM 

                                                                                                          

  1980 – 2001   Eventi  formativi (corsi/convegni/congressi/seminari)  

                        Totale N. 80 

 

   

1996 – 2000   Diploma di Perfezionamento Professionale 

                         Corso quadriennale di ‘Fenomenologia applicata alla psicopatologia  

                         Clinica e ai trattamenti medici e psicologici’ 

                         Regione Toscana – Azienda USL 1 di Massa e Carrara 

                         Dipartimento Salute Mentale U.O. Formazione 

     

  1993  -  1993  Corso seminario  ‘Gruppo di Psicodramma’   CISSPAT – Padova 

  

 1992 -  1992    Giornate “Gruppi Balint”  -  Internazionali 

                          SIMP – Società  Italiana di Medicina psicosomatica   

                      

* 1991 – 1992   Perfezionamento in  ‘La riabilitazione dei disturbi dello sviluppo 

                         Clinica Psichiatrica – Università di Modena 

 

  1991 – 1991  Operatore di Trainig Autogeno Analitico  ECAAT – European Commttee 

                        for the Analytically  Oriented Advanced Autogenic Training – Vienna 

                         Sezione italiana  Firenze    

 

  1990 - 1991   Corso Formativo per  ‘Logoanalista esistenziale’  SILAE -  Società 

                         Italiana di Logoterapia e Analisi Esistenziale - Roma 

 

  1985 – 1990   Training personale per la preparazione all’attività analitica secondo 

                          l’indirizzo adleriano e l’iscrizione all’Albo degli Analisti della SIPI 

                          Società Italiana di Psicologia Individuale – Member Group of the 

                          International association of Individual Psychology 
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 *1990 – 1990   Formazione addestramento in ‘Psicoterapia sessuologica’ 

                         Facoltà di Medicina – Università di Modena 

 

  *1985 – 1990  Perfezionamenti in ‘Biopsicosessuologia’ (Ciclo formativo 5 anni) 

                         Facoltà di Medicina – Università di Modena 

 

  1986 – 1986  Corso di perfezionamento in ‘Operatore in Psicoterapia Analitica  

                         Immaginativa’  CISSPAT –  Padova  

                        

    

  1983 - 1986   Scuola di Specializzazione quadriennale post laurea di ‘Psicoterapie 

                        Brevi’  per Medici e Psicologi – CISSPAT  -  Centro  Italiano Studio 

                        Sviluppo Psicoterapia a Breve  Termine - Padova  

 

  1955 – 1985  Corso di Perfezionamento in  ‘Ipnositerapia ’  - CISSPAT - Padova  

 

  1985 – 1985  Operatore di Training Autogeno  ICSAT – Italian Committee for 

                         Study of Autogenic Training - Roma                          

 

  

 

 *1984 – 1984  Perfezionamento in ‘Terapia del Comportamento’ 

                        Facoltà di Medicina – Università di Siena  

  

                 

  *1980 – 1984  Specialità in Psicologia  (70/70) 

                         Facoltà di Medicina – Università di Siena                          

   

 *1975 – 1980   Laurea in Pedagogia - Indirizzo psicologico – (110/110 et lode) 

                          Facoltà di Magistero -  Università di Siena  

 

 

                       *   Titoli universitari                        
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    CAPACITÀ E COMPETENZE                      

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della    

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali       

     Attività didattica – Insegnamento – Progettazioni didattiche 

 Formazione – Orientamento – Bilancio di Competenze 

 Analisi Bisogni formativi – Progettazione formativa 

 Selezione del personale – Gestione test attitudinali e di ingresso 

  

 Attività di supervisione 

 Attività di tutoraggio 

 Attività di counseling  individuale e di gruppo 

 Conduzione Gruppi psicodramma – Gruppi Balint                                                            

 
                                                                                                               

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRA LINGUA   INGLESE             CERTIFICATE OF ATTENDANCE MAIN COURSE ANGLO- CONTINENTAL 
                         School of Enghlish – London 

                       

                       The British Diploma – British School 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
 

   

 

ALTRE LINGUE  FRANCESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Corso di Formazione ‘La comunicazione efficace sul lavoro’ 
Istituto CONSEA – Torino 
 
Corso di Formazione  ‘Comunicazione e relazione nel rispetto della persona unana’ 
Fondazione Don C. Gnocchi ONLUS – Marina di Massa 
 
Corso di Formazione per Dirigenti, Capi Servizio, Coordinatori di Servizio 
‘La comunicazione efficace’ 
Fondazione Don C. Gnocchi ONLUS – Marina di Massa 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

 Sevizio Analisi Tempi e Metodi e Organizzazione del Lavoro 

RIV-SKF  Industrie – Massa 

(Corso di Formazione ‘Tempi e metodi di lavoro’  FIAT  Torino) 
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lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Lay-out  macchinari  - Apparecchiature -  Progettazione posti di lavoro - Ergonomia 

RIV-SKF  Industrie – Massa 

(Corso di Formazione ‘Methode Time Measurement  - Corse SKF Gotheburg)  

 

   
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Qualità – Qualità Totale –Qualità in Sanità 

Corso di Formazione ‘Controllo statistico dei processi produttivi’ 

Istituto ELEA – Olivetti Formazione – Ivrea 

 

Corso di Formazione  ‘Qualità. Organizzazione e formazione tecnica’ 

Fondazione Don C. Gnocchi  ONLUS  Marina di Massa 

 

Autore  Pubblicazioni scientifiche 

 

-Collaboratore stampa aziendale 

-Opinion leader giornali e riviste 

-Collaborazione sistematica Settimanale “Toscana Oggi”- Vita Apuana 

 rubrica “La Stanza dello Psicologo”  
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente auto 

 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Psicoterapeuti della Regione Toscana 

 

Iscrizione Albo nazionale ‘Antropologi Clinici Esistenziali’ 

 

Iscrizione Elenco Soci ALAEF – Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale 

Frankliana 

 

Ex Iscrizione Registro Formatori professionisti AIF  

Associazione Italiana Formatori                 

  
 

Ex Esperto Psicologo – Ministero di Grazia e Giustizia – iscrizione elenco 

Distretto Corte di Appello di Firenze  

 

Ex Esperto Psicologo – Ministero della Giustizia – iscrizione elenco 

Dipartimento Giustizia Minorile – Centro Giustizia Minorile Toscana e Umbria 

 

Ex Esperto Psicologo – Albo CTU – CTP – Tribunale di Massa 
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Iscrizione ex Albo Professionale dei collaboratori didattici della Formazione 

Professionale della Provincia di Massa Carrara 

 

Iscrizione ex Albo dei collaboratori ed esperti in materia di Orientamento 

Professionale e Mercato del lavoro della Provincia di Massa Carrara 

 

 

IL SOTTOSCRITTO È A CONOSCENZA CHE, AI SENSI DELL’ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE DICHIARAZIONI 

MENDACI, LA FALSITÀ NEGLI ATTI E L’USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI AI SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE 

LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, SECONDO 

QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 675/96 DEL 31 DICEMBRE 1996. 

 

 

 

CITTA’ E DATA                                                                         NOME E COGNOME (Firma) 

Carrara 15 dicembre 2022                                                         Vittorio Arcolini 
 

 


