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Informazioni generali sul corso 

Programma 

Nel corso viene  affrontato  il tema della resilienza ovvero la capacità di resistere alle 

pressioni psicologiche in circostanze dolorose. Un progetto di vita va a pezzi. Rimangono 

ferite, equivoci e solitudini. Sono sempre più numerose le persone che falliscono nel 

matrimonio, nell'amicizia, nel lavoro, come religiosi e come sacerdoti. 

Il processo patito da tutte queste persone si assomiglia in parecchi aspetti. 

Dapprima c'è un grande entusiasmo, cui segue il disincanto e a un certo punto bisogna 

intraprendere una nuova strada. 

Nel fallimento può esserci anche una chance. 

 

Materiale del corso 

CYRULNIK B. - MALAGUTI E. (a cura di) Costruire la resilienza La riorganizzazione 

positiva della vita e la creazione di legami significativi Edizioni Erickson, Trento 2005 
 

GRÜN A. - ROBBEN M.M. Come vincere nelle sconfitte Editrice Queriniana, Brescia, 2003 
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Altre informazioni e risorse 

Note 
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