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Informazioni generali sul corso 

Programma 
Obiettivo. “Counseling per la famiglia” ha come obiettivo offrire alle famiglie l'opportunità di esplorare, scoprire, 
comprendere la propria situazione e gestirla, accrescendo il livello di consapevolezza dei singoli, facendo un uso 
migliore delle risorse soggettive e comuni rispetto ai bisogni e desideri, sviluppando una relazione che permetta 
di perseguire, insieme, un grado di maggiore benessere. 

Argomenti. Il sistema famiglia. Il counseling. Le abillità di comunicazione. Distinzione tra comunicazione, 
conversazione, consiglio, counseling. Il ruolo dell'economia nella vita familiare.  Le forme di collaborazione con 
i professionisti dei consultori familiari, dei servizi sociosanitari territoriali, dei servizi ospedalieri, dei servizi 
sociali, dei servizi dell'infanzia (asilo nido, scuola dell'infanzia), della scuola (psicologi, psicopedagogisti, medici 
di comunità, medici del lavoro, medici specialisti, educatori, insegnanti). Counseling per genitori. Counseling 
per la coppia. Counseling per le madri nel periodo successivo alla nascita, ecc. 

Strumenti.L'attività didattica prevede lezioni frontali, gruppi di discussione, gruppi di lavoro e di ricerca. E' 
prevista la stesura di una relazione scritta su una questione connessa con le problematiche psicosocioeducative 
relative alla vita familiare. La relazione, corredata di bibliografia, è parte integrante dell'esame orale. 

 

Materiale del corso 
O'LEARY C. J., Counseling alla coppia e alla famiglia. Un approccio centrato sulla persona, Edizioni Erikson, 
Trento, 2002 
MANENTI A., Coppia e famiglia come e perché. Aspetti psicologici, Edizioni Dehoniane Bologna, 
2007 

Altre informazioni e risorse 
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