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Elementi di Psicologia della Personalità 

Informazioni sul docente 

DOCENTE POSTA ELETTRONICA 

Mons. Guglielmo Borghetti dongborghetti@libero.it  

Informazioni generali 
Dott. in Filosofia 

Dott. in Psicologia 

Counselor trainer, counselor supervisor 

Presidente di Diaconìa, Associazione Nazionale del Counseling di ispirazione cristiana 

Moderatore ISRPC 

Vescovo di Albenga - Imperia  

Membro della Commissione episcopale per la dottrina della fede, l’annuncio e la catechesi (C.E.I.) 

Vescovo referente per la Regione Liguria del Servizio per la tutela dei minori e degli adulti vulnerabili 

Programma 
Il Corso si sviluppa in tre parti:                                                                                                                                   
1-Introduzione allo studio scientifico della personalità                                                                                         
2- Presentazione sintetica di alcune delle più importanti prospettive teoriche sulla personalità (teorie 
psicodinamiche, teoria fenomenologica, dei tratti, comportamentista, cognitivo – sociale)                             3- 
Presentazione approfondita della teoria della consistenza autotrascendente di L. Rulla. 

 

Obiettivo 
Possedere in modo teorico e operativo una buona teoria ( Rulla ) pur nella conoscenza delle molteplici 
prospettive della scienza della personalità al fine di poter fare riferimento nell’esercizio concreto del counseling 
ad un quadro coerente e in sintonia con la visione cristiana dell’uomo. 

Strumenti: lezioni frontali 

Materiale del corso 
CARVER C.S. , SCHEIER M. F. , GIAMPIETRO M. , IANNELLO P. , Psicologia della personalità. 
Prospettive teoriche, strumenti e contesti applicativi, Pearson, Milano – Torino 2019  II ed. 
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MANENTI A. Psicologia e Formazione. Strutture e dinamismi EDB, Bologna 2010 

 

Altre informazioni e risorse 
 


