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Tecniche di gruppo 
Informazioni sul docente 
 POSTA ELETTRONICA 

Docente Don Patrizio Carolini doncarolini@gmail.com 
Dott. in Psicologia 
Counselor trainer, counselor supervisor 
Consulente di Formazione in Scienze umane nella Vita Consacrata e Comunità Educative Ecclesiali 
Direttore ISRPC 
Preside Scuola di Pastoral Counseling 
Direttore generale di Casa FACI, Casa di Spiritualità e per Ferie in Marina di Massa (MS) 
Membro e Segretario del Consiglio Nazionale di Diaconia, Associazione Nazionale del Counseling di 
ispirazione cristiana 
 

Informazioni generali sul corso  

Programma 
Il percorso di gruppo (Tecniche di gruppo) ha come obiettivo mettere il gruppo e i sottogruppi in 
condizione di sperimentare, in uno spazio e un tempo limitati e protetti, una gamma di possibilità e di 
potenzialità utilizzando metodologie e modalità creative di lavoro volte a favorire la consapevolezza, 
l'autonomia e la responsabilizzazione. 
Argomenti  
Tecniche di lavoro.  
Tecnica come modo per motivare le persone e accrescere la coesione di gruppo.  
Gruppo e sottogruppo.  
Tecniche di integrazione fra consapevolezza, autonomia e responsabilizzazione. Apprendimento 
attraverso l'esperienza.  
Coinvolgimento di una persona o più persone nell'esperienza di gruppo.  
Desiderio e motivazione nel lavoro di gruppo. 
 
Strumenti Role-play. Giochi di simulazione. Giochi di relazione e comunicazione, Problem -solving. 
Utilizzo dell'arte e del disegno. Uso di metafore. Uso di tecniche immaginative (visualizzazioni, 
fantasie guidate, figure mentali simboliche, meditazione, ecc.). Monodramma. Polarità. 
Amplificazione. Uso di giochi. Scrittura creativa. Lettura e racconto di storie. Scultura. Esercitazioni 
per facilitare attività di gruppo. 
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Materiale del corso 

Altre informazioni e risorse 
 


